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PRE OPERATORIO

Nome do paciente:

Cirurgia programada:

Data da cirurgia:

Horario de internacao hospitalar:
Local da cirurgia:

ORIENTAGOES:

Na véspera da cirurgia, tenha uma alimentacao normal, apensas evitando a ingestao de alimentos muito gordurosos. Evite o
consumo de bebidas alcodlicas.

O jejJum é uma questao muito importante. Alimentos sélidos e bebidas — inclusive agua- sé podem ser ingeridos até 12 horas
antes do horario da cirurgia.

Medicacoes de uso continuo devem ser tomadas no dia da cirurgia, exceto se houver orientacdo contraria. Comunique sempre
ao seu médico se esta fazendo uso de alguma medicacao.

E importante tomar banho antes de ir para o hospital, dando énfase a regido que sera operada, lavando-a bem com agua e
sabao.

Procure chegar no hospital/ clinica no horario especificado acima. Um atraso seu podera causar transtornos em toda agenda
cirurgica do dia.

Leve para o hospital/ clinica todos os exames solicitados pelo seu médico, mesmo que ele ja tenha os visto. O médico
anestesista ira precisar deles no dia da cirurgia.

Leve o Termo de Consentimento lido e assinado pelo paciente e por uma testemunha.

Vocé precisara retirar todos os objetos metalicos (anéis, colares, brincos, piercings) antes de entrar no centro cirdrgico.
Considere a hipotese de deixa-los em casa.

Procure ter uma noite de sono tranquila e agradavel na noite que antecede a cirurgia. Procure relaxar o maximo possivel, focar
0s pensamentos em coisas alegres e serenas.

Fazemos votos que vocé tenha uma 6tima cirurgia e excelente recuperacao pos operatoéria. Em caso de duvidas ndo hesite
em nos procurar.
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